Etapa de familiarizacion

Su duracion depende de la edad del nifio, su nivel
de madurez y las experiencias que ha tenido con
otras personas y situaciones de separacién anteri-
ores. Deberia disponer de 10 dias a 4 semanas para
esta etapa.

Cada niiio es Gnico y cada periodo de transicién
necesita un disefo personalizado en base a sus
necesidades. Por esta razén, el periodo de adapta-
cion propuesto es estimativo.

Recuerde que niflos mayores también necesitan de
tiempo para familiarizarse con nuevo entornos.
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Oficina de la guarderia infantil de Hesse
Centro de servicio estatal

Nuestros horarios de atencion:
de 10:00 - 12:00
de 13:00 - 15:00

Lu., mar., ju., vier.

y miércoles

La ciudad de Maintal, representada por su conse- nicio

> Gu 7. q 1. Q esde e\\
jomunicipal, es el esponsor de la oficina de laguar- arderia infantil: seguridad d
deria de Hesse. La oficina de la guarderia infantil de

Hesse es patrocinada por el estado de Hesse.

Iniciando la
guarderia infantil

dando forma a la integracion

En la elaboracién de nuestro sitio web contamos
con la colaboracion de,Sozialnetz Hessen”.

SozialnetzHessen
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Queridos padres...

ustedes han optado por la guarderia,Kindertages-
pflege” para el cuidado de su hijo. En breve su nifo
se integrara a una familia de cuidado diurno y nece-
sitan estar preparados para esta nueva aventura.

Su hijo abrird nuevos caminos, adquirird nuevos
espacios, se familiarizara con rutinas diarias des-
conocidas y conocerd a otros nifos. Se encontrara
curioso, exitado e inseguro al mismo tiempo.

El nifo necesita de su compania para que se sienta
seguro al inicio de las nuevas actividades en la
guarderia.



Vivir juntos la
guarderia infantil

Acompafie a su hijo durante los primeros dias y co-
nozca junto con él su nuevo entorno. Al principio
es recomendable que su hijo viva une rutina diaria.
Quédese con su hijo para que pueda conocer las
nuevas cosas con seguridad.

Durante este tiempo se vive la rutina de la guar-
deria infantil. Los nifos son recibidos, cambiados,
consolados, se come, se juega y se descansa en
grupo. Durante estas actividades, el docente a car-
go del grupo tratarad de tomar contacto con su hijo
y lo alentard a participar. Las reacciones del nifio
son senales importantes para los préximos pasos.

Los padres pueden aprovechar esta fase para
hacerse una idea del nuevo entorno de su hijo,
pueden participar en las actividades, observar a
su hijo e informar al docente sobre los habitos del
nino.

De esta manera el docente aprende los habitos
que existen entre usted y su hijo.

Por ejemplo: Cudl es el ritual durante el cambio de los
panales? Cual es la mejor manera de que su hijo pueda
conciliar el suefio? Necesita de un peluche? Cémo esta
acostumbrado a comer? En qué idioma habla usted
con su hijo? Tiene su hijo un apodo?

Una vez que usted y el docente consideren que su hijo
se ha habituado y se siente comodo en la guarderia,
puede intentar iniciar la separacién. El inicio de esta
etapa es diferente para cada nifo. Para algunos nifos
ésto puede suceder luego de unos pocos dias, mient-
ras que otros necesitan de la seguridad de su persona
de confianza durante dos a cuatro semanas.

Cuando llegue este momento, practique la despedi-
day el reencuentro con su hijo. Aqui es importante
que se despiday le diga a su hijo cudndo volvera. Sélo
asi el nifo podré entenderle y lentamente aprender a
manejar las unidades de tiempo.

Durante este lapso el docente observa cuidadosamen-
te al nifo. Si reacciona irritado o comienza a llorar, aun
le necesita. Haga que su hijo se sienta seguro y no lo
presione. Apdyelo demostrandole que esté en el lugar
correcto y que puede sentirse seguro alli.

Cuando su hijo logre despidedirse e integrarse solo
en su nuevo entorno sin problemas, puede exten-
der lentamente el tiempo de separacion. En los
préximos dias repita las separaciones siguiendo la
misma rutina.

Su hijo cambiard su comportamiento durante esta
etapa porque experimentara una serie de fases
de desarrollo: mantenga la calma y disfrute de su
evolucion!

Les deseamos a ustedes un buen periodo de
adaptacién!

Organicemos juntos la etapa
de adaptacion

e Témese su tiempo.

e Discuta los procesos con el docente.

e Asegurese que no haya mas cambios en su vida-
cotidiana durante esta etapa (mudanza, herma-

nos o hermanas, vuelta al trabajo, etc.).

No planifique vacaciones inmediatamente
antes o después de la fase de adaptacion.

Como regla, sélo uno de los padres debe acom-
pafiar al nifo durante este periodo.

Esté disponible durante las préximas semanas.

Asegurese que las primeras separaciones no
tengan lugar luego del fin de semana o de un
feriado.

Déle seguridad a su hijo y no le obligue a hacer
algo para lo que alin no esta preparado.

Informe al docente sobre los habitos familiares.

Durante la fase inicial, permitale llevar a la
guarderia objetos que le den seguridad, por
ejemplo una manta, un peluche, fotos o jugue-
tes.

Habra concluido la etapa de adaptacién cuan-
do el docente logre confortarlo




