
Älterwerden in der Kindertagespflege
Impulse für Kindertagespflegepersonen

„Unser Beruf ist wunderschön. Die Zusammenarbeit mit jungen Familien macht Spaß und hält 
uns am Puls der Zeit. Auf der anderen Seite kann er auch körperliche Anstrengungen, psychische  
Belastung, Lärm und Zeitdruck mit sich bringen.“ – so könnte ein Zitat einer Kindertagespfle-
geperson lauten. 

Dann stellt sie sich vermutlich folgende Fragen:
„Wie kann ich meine Tätigkeit als Kindertagespflegeperson auf lange Sicht gut ausüben? 
Welche Strategien kann ich für mich finden, in der Kindertagespflege unter guten Bedingun-
gen älter zu werden? Welche Chancen kann ich im „Älterwerden“ entdecken?“

In der Fortbildung machen wir uns auf den Weg nach praktischen Lösungen für die Fragen des 
alltäglichen Arbeitens, die wir gemeinsam reflektieren:

 ��Wie kann ich mir Erleichterung schaffen, z.B. beim Wickeln und Tragen?
 ��Welche Haltung habe ich zum Älterwerden?
 ��Wie kann ich mich immer wieder aufs Neue motivieren?

Termin, Zeit:	 07. September 2024 von 9.00 bis 16.00 Uhr

Format, Technik: Online via Zoom
	�Für die Teilnahme benötigen Sie eine stabile Internetverbindung,  
einen Computer oder ein Tablet mit Kamera und Mikrofon (Headset).

Anmeldeschluss:	 21. August 2024
bzw., wenn die max. Anzahl der Teilnehmenden erreicht ist. 

Referentin: 	�Walburga Dannenberg;  
Erzieherin, Kindertagespflegeperson, Fortbildnerin

Zielgruppe: 	� Tätige Kindertagespflegepersonen aus Hessen

Kosten: 	 65,00 € sind nach Erhalt der Rechnung zu begleichen.

Bescheinigung: 	�Teilnehmende erhalten eine Teilnahmebescheinigung 
im Umfang von 8 Unterrichtseinheiten (UE).

Anmeldung: 	�Ihre Anmeldung nehmen wir über das digitale HKTB-Anmelde- 
formular entgegen. Es gelten unsere allgemeinen Anmelde- und 
Teilnahmebedingungen. Diese finden Sie unter www.hktb.de

Bitte beachten: �Die Veranstaltung findet vorbehaltlich der Genehmigung des Wirtschaftsplans des HKTB statt.

Haben Sie Fragen? Unter der Telefonnummer 06181/400724 oder per E-Mail an 
info@hktb.de sind wir für Sie erreichbar.

Hessisches KinderTagespflegeBüro
Landesservicestelle www.hktb.de
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